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BRAIVES, COMMUNE CONNECTEE  

(humainement et technologiquement) 

Installation d’un parcours « Vita » F23 - Lot 3 

1. Description du projet 

 
Ce projet vise à aménager une piste de type parcours vita. 
C’est une promenade sportive en plein air et libre d’accès, rythmée par plusieurs engins 
installés le long d’un parcours, proposant des exercices physiques expliqués. 
 

Il s’agit de favoriser le sport pour tous, favorable à la santé et au bien-être.  
 

La localisation reste à trouver. Une enquête pourrait déterminer la pertinence de 
l’emplacement. 
Des liens avec le réseau de sentiers communaux sont envisageables, ainsi qu’avec le hall des 
sports de Fallais et les plaines de jeux. 
 

2. Justification du projet  
 
Ce projet répond à une demande croissante de pratiquer du sport de manière libre et 
gratuite, quel que soit l’âge et la condition physique des participants.  
 

Des sessions de  « Je cours pour ma forme » sont d’ailleurs organisées dans la commune. 
 

3. Lien avec la stratégie du PCDR 
 

En 2030, Braives aura réinventé une façon de vivre sa ruralité au profit du bien-être 

de ses habitants en s’appuyant sur ses deux atouts majeurs : son territoire et ses 
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Braives, commune connectée  

2.1/ Animer la vie dans les villages et soutenir les associations, le bénévolat et les initiatives 

citoyennes par la création de lieux propices à la rencontre (Infrastructures). 

2.3/ Connecter la commune et les citoyens par la mise en place de moments et d’espaces de 

rencontre réels et aussi virtuels. 


